Aldrig har menneskers parforhold vaeret
sa spaendende som nu, hvor alle mulige
konstellationer ser dagens lys. Vi er dyg-
tige til at rykke sammen og stifte levedyg-
tige familier pa trods af, at det, vi bringer
med ind i det fzelles forhold og dremme-
liv, er meget forskellige starrelser. Vi med-
bringer bern af forskelligt ken og alder
og far dem pa trods af uens baggrund og
preegning til at fungere som en god og so-
lidarisk seskendeflok.
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AF SENIORTERAPEUT OG COACH INGE PLANK
FOTO: LARS GUNDERSEN OG COLOURBOX

Indbo, der som oftest viser hele bredden
i nordisk designtradition, finder sammen
i lystig samherighed og far det hele til at
ligne et hjem, hvor alle familiens medlem-
mer fgler sig hjemme.

De voksne er forskellige, bade nar det
gelder kon, uddannelse, familiebag-
grund, venner og vaner. Som om alle har
gaet rundt og ledt efter deres modszet-
ning, bliver det hele forenet i en varm og
livgivende blanding. To og to synes at give

Inge Plank er seniorterapeut og
coach, men egentlig vil hun aller-
helst smide titlerne og bare veere
Inge Plank. Hun vil nemlig helst
lytte, se, marke og give gode rdd
pd baggrund af sin livserfaring. |
naste uge kan du igen magde Inge

Plank her i FEMINA.

HVAD MENER DU?
Mener du, at adskilte gkonomier i et par-
forhold hindrer fzlles dramme og mal?

STEM - JAELLER NEJ

Send en sms til 1266 med dit svar. Er dit svar
ja, skal du skrive FEK GKONOMI JA. Er dit svar
nej, skal du skrive FEK @KONOMI NEJ. Vi skal
have dit svar senest onsdag den 12. marts
2008. Det koster kun 2 kr. (+ almindelig sms-
takst) at deltage. Se vilkdr for sms-konkur-
rencer pa side 125.

fem, og de levede lykkeligt til deres dages
ende...

Men det ger vi sa alligevel ikke, for der er
et omrade, hvor vi har meget sveert ved at
samle vores bagage, og det geelder penge
og formue. Vi er tilsyneladende dygtige
til at dele alt det vigtige og uerstattelige
med hinanden sasom bern, venner, elskov
samt familier, hjem og drgmme. Men nar
vi kommer til pengene, sker det meget
maerkelige, enhver holder pa sit. Jeg herer

mange fantasifulde begrundelser for, hvor-
for det lige preecist er vigtigt at holde de
elskendes gkonomi adskilt.

Uanset begrundelsen og de individuelle
bevaggrunde, og pa trods af det prisveer-
digei, aten kvinde kan klare sig selv, opstar
der mange smertefulde situationer i parfor-
holdet netop pa grund af adskilte skono-
mier. Som oftest er parterne slet ikke klar
over, at det er den manglende gkonomiske
familiesammenfering, der er roden til alle
misforstéelserne.

FRA KLINIKKEN

Klienter: Mogens, 39, varehuschef med to
bern, og Pia, 41, marketingassistent med 1
barn.

Pia og Mogens har bestemt sig for at ga i
parterapi. De oplever at have det darligt og
kan ikke formulere, hvad der er i vejen. Al-
ligevel er de enige om behovet for hjalp,
hvis deres 2 ar gamle parforhold ikke skal
gd i stykker.

De er gensidigt glade for hinanden, deres
3 bern og det feelles hjem. Forholdet til
begges familier er godt, vennerne er smel-
tet sammen til en flok, og kontakten til de
tidligere agtefeller er uden problemer.
Bade Mogens og Pia er tilfredse med deres
arbejde og de udfordringer, arbejdet giver
dem.

Da alt séledes er godt, bortset fra et kede-
ligt og uinteressant samveer, er det meget
naturligt for mig at sperge ind til Mogens

og Pias fremtid: Hvad dremmer de om,
hvordan ser deres planer ud?

Med ét abenbares et konfliktomrade, et
stort, smertepde sar, som ingen af dem
tidligere har opdaget. De har ingen faelles
dremme, ingen faelles planer eller mal! Hver
for sig har de helt individuelle gnsker, som
de forteeller til venner og kolleger - men
ikke til hinanden!

For Mogens og Pia har ikke felles gko-
nomi, og ingen af dem har sa meget som
overvejet muligheden. Resultatet er, at de
gar rundt med hver deres dremme, ngje
afstemt efter deres individuelle gkonomi-
ske formaen - og de bliver mere og mere
ensomme.

Da ideen om, at én felles akonomi kan
danne grundlag for feelles dramme og feel-
les forventninger, er helt ny for dem, bliver
de sendt hjem for at teenke, overveje og se
muligheder. Iszer skal de mzerke efter, hvad
der forhindrer dem i at dele skonomi, pa
samme made som de deler alt andet i livet.
Jeg beder dem om at holde deres overve-
jelser for sig selv, indtil vi ses en uge efter.
Efter en uge vender de tilbage. Mogens
har haft travlt og har handlet pa opgaven,
han har veeret i banken og snakke med sin
bankradgiver, han har lavet et excel-ark
med budgetter og er optaendt af mulighe-
der og energi. Da Pia smutter pa toilettet,
fortaeller han gleedestralende, at han vil fri
til Pia, for selvfelgelig skal de bare sla det
hele sammen, og det er lettest "hvis vi gar
hele vejen”,

Pia, derimod, er forknyt og trykket og har
slet ikke lyst til, at de skal dele deres skono-
mier. Hun har altid klaret sig for sine egne
penge og synes, det vil veere meerkeligt,
hvis hun og hendes barn skal “til at bruge af
Mogens’ penge”. Mogens tjener mere end
det dobbelte af Pia og har dertil en formue
fra et tidligere ejendomssalg. Hun under-
streger gang pa gang, at hun "jo ikke har
taget Mogens for pengenes skyld”.
Herefter leegger jeg fokus pa Pia. Det viser
sig, at hendes selvveerd er i bund. Proble-
met gar tilbage til hendes barndom, hvor
moderen altid gav bernene skylden for sit
umulige liv. Den voksne Pia vil ikke veere til
besveer, hun vil ikke fylde unedigt og lever
tydeligvis efter et princip om, at jo mere
usynlig hun ger sig, jo lettere er tilvaerelsen,
og hvisingen hgrereller ser hende, kan hun
undga bebrejdelser.

Pa den baggrund foreslar jeg at droppe
parterapien, sa Pia kan koncentrere sig om
at udvikle sit selvvaerd.

% AR EFTER AFSLUTTET TERAPI:
Mogens har friet, Pia har sagt ja, og de-
res gkonomi er fzelles uden nogen form
for szreje. Det vaesentligste er imidler-
tid, at de nu deler bade dromme og mal,
samt at de er vilde med hinanden.

ALLE PERSONER OG ALLE SAMMENHANGE ER ANONYMISEREDE. HVIS DER ALLIGEVEL OPLEVES LIGHED MED MENNESKER, DU MENER AT KENDE, ER DET
ALENE, FORDI DE MEDTAGNE PROBLEMSTILLINGER ER MEGET ALMENE
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