SA GOR DOG NOGET!

BRUGER DU DIN LY5T?

Gennem mit daglige arbejde
bliver jeg stadig mere op-
meerksom pa, hvor uendelig
sveert vi har det med vores
lyst.

Selv om enhver klient rummer
sin egen historie og fremtid,
erdetfallesforalle, at hvis jeg
beder om at fa at vide, hvad
de har lyst til i deres liv, ja, sa
er svaret altid noget veevende
noget, i retning af: “Ja altsa,
hvis det kunne lade sig gere,
at jeg .."; "Jo, jeg har teenkt
pa, at hvis jeg vandt i lotto, sa
kunne jeg godt teenke mig ..";
"Min kaereste har foreslaet, at
Vi..." 0sv., 0sv.

Vi pakker lysten ind i andres
onsker, almindeligt held og
tilfeeldigheders spil. At leve
lysten ud bliver sat helt uden
for vores egen reekkevidde og
virkelyst. Hvor ville det altsa
vare let, hvis vi alle gav os
selv lov til at formulere vores
lyst til det ene og det andet
— definerede det som vores
mal og sidst, men ikke mindst
gik direkte efter det, vi havde
lyst til.

Vi har sa travit med at veere
middelmddige og optaget af,
hvad andre ggr — med det re-
sultat, at vi er mere eller min-
dre utilfredse, nér vi har opna-
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et det, vi halvhjertet gnskede
os. Det er langt lettere, nar vi
gor os umage og gar néd i vo-
res egen mave og meerker ef-
ter, hvad det lige preecis er, vi
har lyst til. Og nar vi dernaest
saetter ord pé lysten, sa vores
omverden i skikkelse af keere-
ste, agteflle, veninder eller
kolleger preecis véd, hvad det
er, vi gar efter. For det farste
skaber det ro at vide om hin-
anden, hvor vi er pa vej hen,
for det andet betyder det, at
vi kan hjzelpe, stette og inspi-
rere hinanden til at na vores
mange individuelle og speaen-
dende mal. Hvor bliver livet
let, nar vi bruger formulerin-
gen: "Jeg har lyst til ..". For sa
ved vi, hvor vi er, og hvor vi er
pa vej hen. Og vi ved, hvornar
livet gérsom smurt mod vores
drgmmes mal, eller vi maske
lige har brug for en hjzelpen-
de hand for at na preecis det,
vi hver iseer har lyst til.

Sa, leer dig selv at lytte efter
dine lyster. Jo flere gange pr.
dag du far sagt: "Jeg har lyst
til .., jo mere energi og lyst
skaber du i dig selv. Samtidig
skaber du ro i din omverden,
fordi du er entydig, du skaber
harmoni mellem dit krops-
sprog og det, du siger: lkke

nok med at du skaber harmoni
i dig selv, du skaber ogsa vel-
vaere i dine neaere omgivelser.
Og til spergsmalet: Bruger du
din lyst? Her er der kun ét at
sige: At folge lysten er noget,
vi alle kan leere — men vi skal
turde veere den bekendt over
for os selv og hinanden, uan-
set hvor vild og dejlig den er.
Held og lykke med at fa fat pa
alle dine lyster. De er derinde
—du har dremt dem masser af
gange. Slip dem fri og fa dem
ud i lyset. Sa vil dine mange
mal tage form og vaere klar til,
at du virkeligger dem for din
helt egen skyld. Vi andre vil
std pa sidelinjen og klappe og
veere klar med en hjeelpende
hand, hvis du far brug for det.

FRA KLINIKKEN

Peter og Susanne er midt i
30%erne, de har et barn, to
gode job og masser af venner.
De kom i parterapi, fordi de
ville give hinanden en sidste
chance, inden de gik hver til
sit. De er helt enige om, at de
altid skaendes, ja faktisk er det
lang tid siden, de har talt paent
til hinanden, og sex husker de
som noget, de havde engang.
Susanne fremleegger deres
problem: Peter bestemmer

alting, og der er overhovedet
ikke plads til hende og deres
sgns behov og ensker. Peter
bestemmer ALTID.

Efter Susannes udredning
siger jeg til hende, at nu vil
bade Peter og jeg leene os til-
bage og lytte efter, hvad det
er, hun har lyst til.

| de neeste tre-fire minutter er
der tavshed. Susannes vrede
ansigt og krop skifter til trist-
hed og sorg, som derefter
forleses i dyb grad. Susanne
kender ikke sine egne drem-
me og lyster, sa det har veeret
let for hende at laene sig op ad
Peter, eftersom han tydeligvis
kender sine,

Jeg aftaler et laengere forlgb
alene med Susanne med det
ene mal, at hun laerer at forsta
sig selv og alt det, hun har lyst
til, og sidst, men ikke mindst
begynder at acceptere, at det
er ok. at sige: "Jeg har lyst
tilln

Skilsmisse var der trods alt in-
gen af dem, der havde lyst til!

ALLE PERSONER OG SAMMEN-
HANGE ER ANONYMISEREDE. EN-
HVER LIGHED MED MENNESKER,
DU MENER AT KENDE, ER TILFAL
DIG OG SKYLDES ALENE, AT DE
MEDTAGNE PROBLEMSTILLINGER
ER MEGET ALMENE
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HVAD MENER DU
- gar du efter din lyst?
Jaeller Nej

Send en sms til 1266 med dit svar. Er dit svar ja, skal du
skrive FEK LYST JA. Er dit svar derimod nej, skal du skrive
FEK LYST NEJ. Vi skal have dit svar senest 19. marts 2008.
Det koster kun 2 kr. (+ alm. sms-takst) at deltage.

Se vilkar for sms-tienester pd side 141.




