Sa gor dog noget!

Alle personerogalle sammenhange er anonymiserede. Hvis der alligevel opleveslighed med men-
nesker, du mener at kende, er det alene, fordi de medtagne problemstillinger er meget aimene.

Vi ser mange born i klinikken. Det er ofte
andre end barnenes foraeldre, der har givet
dem et tip om at tage ind til os: Forzeldre
i omgangskredsen, klasselereren eller pae-
dagoger fra SFO. Kontakten er positiv fra
starten, da der ofte folger en hilsen med fra
tidligere klienter.

Nar en foreelder kontakter os for at fa hjelp
til sit barn/bern, sikrer vi os altid mulighed
for at inddrage hele familien, i den ud-
streekning vi finder det ngdvendigt. Vores
erfaring siger entydigt, at barnet meget
sjzeldent er kernen i problemet — den ligger
som oftest et helt andet sted.

En typisk foreeldrehenvendelse kan hedde
noget i retning af: "Min sen er sed og dejlig,
men han er bare umulig at styre. Det er lige

GE UNGEELLER?

meget, hvad vi siger, han haerer det ikke. Nu
har de sagt fra i skolen og givet besked pa,
at vi ma gere noget. Han driller sine kam-
merater og sin lillebror, sa vi efterhadnden
ikke bestiller andet end at skeelde ud. Tror
du, du kan hjaelpe o0s?”

Det er lige s tit far som mor, der ledsager
barnet. Ved modtagelsen viser vi barnet
og den voksne lokalet og stolen med lam-
meskindet, hvor barnet skal sidde/ligge. S&
bliver den voksne sendt ud i ventevaerelset
eller en tur ned pa Straget.

Born er altid meget godt inde i, hvad det
er, der rgrer sig. De er ulykkelige og traette
af altid at blive skeeldt ud, men de er ogsé
ganske opgivende, de aner ikke, hvad
de skal stille op. Den mest benyttede
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forklaring er: “Jeg kan ikke la’ vaer!” - ek-
sempelvis med at drille skolekammeraterne.
Sa sperger jeg, hvad barnet rigtig godt kan
lide. Vi kommer godt rundt i familiens dag-
ligdag, men alle bgrn finder straks en eller
flere situationer, der emmer af ro og fordy-
belse: Dengang vi spillede kort oppe i som-
merhuset, dengang jeg var lille og blev pas-
set nede hos Bedste, dengang far og mig
byggede en helikopter ssmmen, dengang,
dengang, dengang. Roen er tilsyneladende
noget, der kun findes i minderne og slet
ikke i disse berns aktuelle hverdag.

Som oftest sgrger jeg for — ved hjalp af
hypnoterapi - at barnet traeffer en beslut-
ning om at stoppe drillerierne, sa barnet
oplever en forandring. Samtidig forteeller
jeg barnet, at fremover er det nok foreel-
drene, der skal komme inde hos mig.
Derpa aftaler barnet og jeg, hvad jeg ma
forteelle til de voksne - for jeg har jo tavs-
hedspligt.

Jeg henter forzlderen ind og forteller
ganske kort, hvad vi har snakket om, samt
at barnet har besluttet at holde op med at
drille. Sa siger jeg, at jeg naeste gang gerne
vil se mor, far eller begge - alt efter situa-
tionen. | det gjeblik sker der noget helt for-
underligt lige for gjnene af os: Det meget
urolige barn falder i sevn, den allerdejligste
hvile, for nu er der endelig nogle voksne,
der overtager ansvaret.

Jeg har oplevetdet et utal af gange, og hver
gang bliver jeg lige forundret, overrasket
og glad over bgrns hurtige folelsesmees-
sige reaktionsevne.

FRA KLINIKKEN

Klient: Theis, 9 &r, kommer pa forslag fra
skolepsykologen og klasseleereren. Theis
har mor og far og en lillesgster pa 6 ar. Han
gar i skole, pa SFO, til fodbold og bordten-
nis ligesomfar.Omsommeren dyrker “dren-
gene” ogsa sejlsport. Mor er selvsteendig

HVAD MENER DU?

Er du enig i, at drsagen til borns
adfeaerdsproblemer ofte skal soges
hos forzldrene?

STEM
Ja eller nej

erhvervsdrivende, har succes og er glad for
sit arbejde. Far er ansat i en ledende admi-
nistrativ stilling og har desuden pataget sig
en masse arbejde i bdde fodbold- og sejl-
klubben. Familien har mange gode relatio-
ner til begge sider, foruden gamle og nye
venner og naboer.

Det er en glad familie uden problemer,
bortset fra at Theis er ved at drive familien
og sin klasse til vanvid. Han larmer, sidder
helt umotiveret og laver hgje lyde, og han
herer aldrig efter, hvad der bliver sagt. Det
er en kamp hver eneste morgen at f& ham
ud ad deren til tiden, og han driller bade
sine klassekammerater, sin lillesgster og
hendes legekammerater.

Theis er ulykkelig, sa vi far stoppet drille-
rierne ved ferste besag, og jeg og fora!-
drene lover ham, at vi nok skal ggre et eller
andet nu - vi ved ikke hvad, men vi skal nok
finde ud af det.

Efter fire parterapier i lobet af fire uger er
vi klar med en plan, som gar ud p4, at Theis
skal opleve, hvordan et roligt liv er. Det
betyder, at far dropper alle poster i sports-
klubber og grundejerforening, "Drengene”
dropper bordtennis fuldstaendig, og sejl-
sportskal kun veere, nar de har lyst - de skal
maerke efter hver gang!

Mor indleder jagten pa en chef, som kan
styre hendes virksomhed, men har allerede
med det samme droslet kraftigt ned pa ar-
bejdstiden.

Og endelig er det blevet forbudt at plan-
lzegge, hvad der skal ske i weekender og
om aftenen.

Theis er blevet meget gladere, og han dril-
ler ikke mere. Han har faet et vaekkeur og
star selv op om morgenen.

Familien er pa vej, de har faet tid til hinanden
og tid til at meerke efter, hvad de har lyst til.

Dem, der er lzengst om at reagere pa de nye
tider, er deandre barn i klassen. De skal lige
have tid til at finde ud af, at Theis faktisk er
holdt op med at veere underlig!

Send en sms til 1266 med dit svar. Er
dit svar ja, skal du skrive FEK B@RN JA.
Er dit svar nej, skal du skrive FEK BORN
NEJ. Vi skal have dit svar senest onsdag
den 5, marts 2008. Det koester kun 2 kr.
(+ almindelig sms-takst) at deltage. Se
vilkar for sms-konkurrencer pé side 141,
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